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1、 标准范围

本文件规定了基于人工智能的儿童青少年体质健康测评与运动

干预系统的术语、定义、系统架构与组成、“测-评-练”一体化核心

算法功能要求、算法性能指标、数据接口与平台对接要求、安全要求

以及测试与验证方法。

本文件适用于面向 3～15 岁儿童青少年在校园体育教学及体质

健康测评场景中使用的 AI 运动教练系统。学校采购选型、教育行政

部门评估、系统研发企业产品设计、第三方机构检测认证可参照本文

件执行。

2、 工作简况

本标准是中国互联网协会落实《“健康中国 2030”规划纲要》和

《国家学生体质健康标准》，推动 AI 技术赋能学校体育教育的重要

标准化举措。标准由山东爱优动教育体育科技有限公司提出并牵头，

联合多家智慧体育科技公司、教育装备研究机构和一线中小学校共同

起草。

项目于 2025 年 4 月正式立项。起草组系统分析了《国家学生体质

健康标准（2014 年修订）》中的测试项目、测试方法和评价标准，

并调研了市场上十余种 AI 体育测评产品的技术路线与性能瓶颈。

2026 年 4 月完成标准草案初稿。2026 年 4 月组织召开了由体育教学

专家、AI 算法工程师、学校体育组组长等参与的草案研讨会，重点

对多人并发测试的准确率、实时纠错延迟、运动负荷安全阈值等关键

技术指标进行了研讨和确认。2026 年 4 月形成标准征求意见稿，提

交中国互联网协会。
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3、 标准编制原则和确定标准主要内容的依据：

本标准编写格式按 GB/T 1.1-2020 的规定执行。编制过程中，以

服务学校实际应用为出发点，力求标准内容全面、指标合理、使用方

便。

4、 主要试验（或验证）的分析、综述报告。

为确保技术指标的可行性，起草组在真实的校园环境中对标准草

案进行了验证。

验证环境：在某公立小学的体育教学和体质测试中部署了原型系

统。

验证规模：覆盖一至六年级，累计收集超过 1万人次的测试数据。

验证结果：

并发准确性：在 5人同时跳绳的测试场景下，AI系统计数的平均

准确率达到 98.7%（与人工逐帧回放核对），满足标准≥98%的要求。

实时纠错有效性：在立定跳远和仰卧起坐训练中，启用实时纠错

功能（延迟约 1.8 秒）后，学生的动作规范度在 4 次训练内从平均

72%提升至 88%。

系统稳定性：在为期一周的体质健康测试中，系统每日连续运行

超过 6 小时，未发生因软件原因导致的崩溃或数据丢失，硬件在户外

0℃至 25℃环境下工作正常。

验证结果表明，本标准规定的技术架构和性能指标能够有效支撑

当前校园体育教学的数字化升级需求。

5、 标准在起草过程中遇到的问题及解决办法：重大分歧意见的处

理经过和依据：有无重要技术问题需要说明。
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在标准起草过程中没有遇到重大分歧意见。

6、与国外标准的关系：包括：采用国际标准和国外先进标准的程度，

与国外标准主要技术内容的差异（可引用标准前言的内容）：

无

7、修订标准时，说明与标准前一版本的重大技术变化，并列出所涉

及的新、旧版本的有关章条（可引用标准前言的内容）：废止/

代替现行有关标准的建议：

本标准为首次制定。

8、说明标准与其他标准或文件的关系（可引用标准前言的内容），

特别是与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系：

本标准不涉及过多的现行法律、法规和强制性国家标准。

9、标准作为强制性标准或推荐性标准的建议：

本标准建议作为推荐性团体标准发布。由校园体育信息

化相关各方自愿采用，有助于统一行业认识、规范产品市场、

指导学校选型，推动人工智能技术在体育教育领域的健康有

序发展。

10、贯彻国家标准的要求和措施建议（包括组织措施、技术措施、过

渡办法等内容）：标准发布后，对国内外业界可能产生的影响。

标准发布后，建议联合教育装备行业协会、地方教育主管部门共

同开展标准宣贯工作。针对系统研发企业、集成商和学校用户，分别

编制不同的实施指南。鼓励在区域性的智慧体育示范区建设中率先采

用本标准。本标准的实施将有效解决当前“AI 体育”产品质量参差

不齐、数据孤岛等问题，为提升青少年体质健康水平提供有力的技术
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支撑。

11、标准是否涉及知识产权的情况说明；如标准中含有自主知识产权，

说明产品研发程度、产业化基础及进程。

在标准制订过程中，迄今为止未发现涉及自主知识产权。

12、其他应予说明的事项。

无
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