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一、工作简况

（一）任务来源

本项目根据关于发布《自主移动机器人导航性能通用规范》等 6项团体标准立项的公

告（计划号 210-T/ISC-26）项目名称为“中小学生体育核心素养 人工智能测评技术规

范”的任务而进行制订。

（二）起草单位及主要起草人

本文件起草单位：中国教育科学研究院、华兴中科标准技术（北京）有限公司、

XXX。

本文件主要起草人：于素梅、李华、任国静、马聪、XXX。

（三）标准制定目的和意义

近年来，国家层面密集出台了一系列推动教育评价改革与人工智能赋能教育的政

策文件。2020 年 10 月，中共中央、国务院印发《深化新时代教育评价改革总体方案》，

明确提出“改进结果评价，强化过程评价，探索增值评价，健全综合评价”，要求借

助现代信息技术提高教育评价的科学性、专业性和客观性，为人工智能在教育评价中

的应用奠定了政策基础。2026 年 4 月，教育部等五部门发布《“人工智能+教育”行动

计划》，明确要求“研发教育评价智能化工具，探索开展学生学习全过程纵向评价、

德智体美劳全要素横向评价”“探索人工智能赋能体育、美育、劳动教育、科技教育

等有效路径，帮助学生个性成长”。

2024 年 5 月，国家市场监督管理总局正式发布《学生运动能力测评规范》系列国

家标准（22 项），这是我国体育学科领域首套用于评价学生运动能力的国家标准，涵

盖足球、篮球等 21 项专项运动能力及基本运动能力。该套标准为运动能力维度的 AI

测评提供了评价依据。

然而，现有国家标准主要聚焦运动能力测评，对健康行为、体育品德两个维度的

评价尚未形成系统的技术规范。同时，人工智能测评涉及感知层、数据层、分析层、

应用层的完整技术链条，需要从系统架构、硬件指标、算法精度、数据安全、流程管

理、报告呈现等方面进行统一规范。亟需制定相应标准以指导实践，为中小学校提供

科学、规范、可操作的人工智能应用指导。
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（四）主要工作过程

2026 年 6 月 8 日通过腾讯会议召开了本团体标准的立项评估会。本次会议确定了

本标准的框架结构，收集了与会各单位对标准草案（初稿）的修改意见或建议，明确

工作组各单位的工作分工，以及会后的具体工作安排。

2026年 6月 26日本团体标准由中国互联网协会正式立项，立项名称为：中小学生

体育核心素养 人工智能测评技术规范。

2026年 7月 21日通过腾讯会议线上召开了本团体标准的第一次讨论会。编制组就

本团体标准第一次讨论后的修改情况、意见采纳情况进行了综合阐述。与会专家及代

表对该项团体标准的定义内容、技术内容等进行了进一步的深入讨论和修改，编制组

认真听取和记录了与会代表提出的问题和调整建议。

2026年 8月至 9月，对《中小学生体育核心素养 人工智能测评技术规范》（征求

意见稿）公开征求意见。

二、标准编制原则和依据

（一）编制原则

标准起草小组在编制标准过程中，以国家、行业现有的标准为制订基础，按照 GB/T

1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定及相

关要求编制。

（1）协调性

标准编写符合 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和

起草规则》的规定，技术内容与现行国家标准、行业标准协调一致，避免重复和冲突。

（2）科学性

本文件依据体育教学规律、学生学习规律、人体运动科学规律和相关技术原理进

行设计，应用内容、反馈结果和支持方式具有明确依据，确保教学支持的合理性和有

效性。

（3）实用性

本文件立足中小学体育测评实际，从测评系统的硬件配置、算法精度、数据管理、

流程规范等方面提出了可量化、可验证的技术要求，旨在为学校和技术服务商提供明

确的操作依据。
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（二）标准主要内容与确定依据

一、适用范围

本文件规定了中小学生体育核心素养人工智能测评的总体原则、测评系统要求、

测评流程、测评内容与方法、测评报告及应用场景规范，适用于中小学生体育核心素

养人工智能测评的指导、使用和管理。该范围的确定覆盖了人工智能测评从系统建设

到结果应用的全过程，既包括技术规范也包括管理规范，体现标准的系统性和完整性。

二、技术要求

（1）总体原则

本文件提出科学性、准确性、过程性、公平性、安全性五项总体原则。这些原则

的确立基于以下考虑：一是测评应依据体育学科规律和学生身心特点，确保测评内容

与课程标准对应；二是 AI 测评结果应客观反映真实水平，明确误差范围和置信度要求；

三是建立过程性与结果性相结合的综合评价机制；四是确保测评标准统一、过程可追

溯可复核；五是严格保护学生人身安全和数据隐私。

（2）测评系统

本文件将测评系统划分为感知层、数据层、分析层、应用层四层架构，分别规定

了各层的功能定位和关键技术要求。

感知层是数据采集的基础，涵盖 AI 摄像头、智能传感器、智能穿戴设备、交互终

端、智能体质测量设备、运动 APP/小程序等。关键技术指标的确定参考了当前主流体

育测评设备的性能参数和《学生运动能力测评规范》的智能化实施需求。如 AI 摄像头

分辨率≥200 万像素、帧率≥30fps、防护等级不低于 IP65；心率监测精度±3bpm；交

互终端防尘防水≥IP56 等。

数据层负责数据的存储、清洗、标注、管理与传输。规定学生测评数据存储周期

不少于学生在校完整学段，涉及个人生物特征信息的数据应在学生毕业后予以删除或

脱敏处理。这一要求落实了《个人信息保护法》和 GB/T 35273 关于个人信息存储期限

最小必要的规定。

分析层是 AI 测评的核心，包括运动姿态识别引擎、数据融合分析引擎、评价模型
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等。算法精度指标的确定主要依据两方面：一是《学生运动能力测评规范》对运动能

力评价的基本要求；二是当前计算机视觉和机器学习技术在教育领域的实际应用水平。

如基础动作识别准确率≥95%、复杂动作≥90%；计时误差≤0.01s；计数误差≤1 次/

分钟；引体项目计数误差为 0等。智能量表评分模型要求误差≤5%，支持风险预警。

应用层包括测评管理平台、教师端、学生端、家长端。强调系统应具备测评过程

回放功能，支持教师对存疑结果进行人工复核，这一要求体现了“人机协同评价”的

核心原则。

（3）测评内容

本文件按照运动能力、健康行为、体育品德三个维度分别确定测评内容，贯通小

学、初中、高中全学段，各学段测评内容的深度和难度应符合相应学段课程标准要求。

运动能力包括基本运动能力和专项运动能力两个二级指标。基本运动能力涵盖攀

爬、跳跃、跑、投掷、支撑、悬垂、滚翻、负重搬运和钻越等；专项运动能力对标《学

生运动能力测评规范》系列国家标准，涵盖足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网

球、田径、体操、武术、游泳、跳绳、轮滑等 21 项。测评方式采用 AI 视觉识别+内容

结构化评分。

健康行为包括体育锻炼行为和运动安全行为两个二级指标。体育锻炼行为体现在

体育课参与度（AI 课堂摄像头分析学生练习密度和注意力集中时长）、大课间/课外活

动参与（可穿戴设备记录活动频率、时长、心率强度）、体育家庭作业完成情况（运

动 APP 视频确认）；运动安全行为通过 AI 课堂行为分析，识别热身/放松动作序列完

整性和护具佩戴情况。测评方式采用伴随式采集和可穿戴设备传感。

体育品德包括体育精神、体育道德和体育品格三个二级指标。体育精神主要体现

在勇敢顽强、拼搏进取、团结协作、坚持不懈；体育道德主要体现在遵守规则、尊重

裁判、尊重对手、诚信自律、公平竞争；体育品格主要体现在自尊自信、文明礼貌、

责任意识、正确的胜负观。测评方式采用“行为事件记录+AI 辅助标注”，系统预设可

观测行为指标，AI 辅助标注行为事件并记录频次与情境，最终等级由教师结合课堂观

察做出判断。这一设计回应了学界对 AI 测评品德维度的伦理关切，确保测评的人文性。
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（4）测评方法

规定了 AI 视觉识别、可穿戴设备传感、智能量表测评、行为事件记录四种测评方

法，针对不同维度的指标特点选择适配的技术手段。这种多维度的测评方法设计，源

于对当前人工智能技术在体育领域应用水平的调研分析。AI 视觉识别适用于运动技能

评价和课堂行为分析，可穿戴设备适用于运动负荷监测和健康行为追踪，智能量表和

知识测验适用于健康知识、体育认知和态度评价，行为事件记录适用于体育品德等难

以直接量化的维度。

（5）测评流程

规定了“明确测评目的—确定测评内容—设计测评工具—处理测评数据—分析测

评结果—完成测评报告”六步流程。特别强调测评结果须经由教师审核确认后方可作

为评价结果，且教师应在复核记录中签名确认。

（6）测评报告

规定了学生报告、教师报告、学校报告、教育管理部门报告四类差异化报告的内

容要求。学生报告包含运动能力等级评定、健康行为水平判断、体育品德表现描述、

综合评价等级、个性化运动及健康改进建议；教师报告包含班级及年级测评结果分析、

分层教学建议；学校报告包含年度纵向对比、学校体育工作改进建议；教育管理部门

报告包含区域总体状况、城乡及校际差异分析、突出问题预警、政策改进建议。报告

分层设计体现了“评价服务于教学改进和管理优化”的导向。

（7）应用场景

规定了学业质量测评、中考体育测试、教育质量监测三个主要应用场景，分别从

测评目的、测评内容、测评方式和管理要求等方面提出了差异化的规范。这三个场景

涵盖了体育核心素养测评的主要类型：学业质量测评对应日常教学评价，中考体育测

试对应选拔性评价，教育质量监测对应区域教育管理评价。

三、国内外情况简要说明

经查，与本标准相关的现行国家标准和政策文件情况如下：

GB/T 41867《信息技术 人工智能 术语》 ：本文件术语和定义与该标准保持协调
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一致。

GB/T 35273《信息安全技术 个人信息安全规范》 ：本文件关于数据安全保护、

采集授权、存储加密等方面的要求与该标准的基本原则保持一致。

GB/T 37229《公共服务效果测评模型和方法指南》 ：本文件测评数据处理和分析

测评结果的要求参考了该标准的测评方法论。

《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》：本文件体育核心素养的维度和

内涵定义与该标准保持一致。

《学生运动能力测评规范》系列国家标准（22项）：本文件运动能力维度的测评

内容对标该套标准，二者形成配套。

《“人工智能+教育”行动计划》（教科信〔2026〕1号）：本文件的测评系统设

计和技术应用方向与该行动计划保持一致。

四、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

本标准的制定过程、技术要求的选定、试验方法的确定、检验项目设置等均符合

现行法律法规和强制性国家标准的规定。

本标准在技术内容上与国家标准协调配套，无冲突存在。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

本文件在制定过程中未出现重大分歧意见。

六、废止现行有关标准的建议

本标准不涉及对现行标准的废止。

七、其他应予说明的事项

无。

《中小学生体育核心素养 人工智能测评技术规范》团体标准编制组

2026 年 8 月


