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一、工作简况

（一）任务来源

本项目根据关于发布《自主移动机器人导航性能通用规范》等 6项团体标准立项

的公告（计划号 212-T/ISC-26）项目名称为“中小学体育教学 人工智能应用指南”的

任务而进行制订。

（二）起草单位及主要起草人

本文件起草单位：中国教育科学研究院、华兴中科标准技术（北京）有限公司、

XXX。

本文件主要起草人：于素梅、李华、任国静、马聪、XXX。

（三）标准制定目的和意义

近年来，国家层面密集出台了一系列推动人工智能与教育深度融合的政策文件。

2026 年 4 月，教育部等五部门联合印发《“人工智能+教育”行动计划》（教科信〔2026〕

1 号），明确提出“推动智能技术与教育全要素融合、全过程贯通、全场景覆盖”，要

求“探索人工智能赋能体育、美育、劳动教育、科技教育等有效路径，帮助学生个性

成长”。该计划将“利用人工智能赋能教师教学”列为重点任务，要求“围绕课前、

课中、课后教育教学全过程，加强智能教学系统应用，为教师减负增效”。2025 年教

育部印发的《关于加强新时代中小学体育教师队伍建设若干举措的通知》（教师〔2025〕

1 号），作为首个专门针对体育教师队伍建设的文件，明确要求“深入实施人工智能赋

能教育行动，强化体育教师人工智能技术应用和数字素养”。上述政策表明，人工智

能赋能体育教学已从方向性倡导进入实质性推进阶段，亟需配套标准规范予以支撑。

当前，人工智能技术已逐步渗透到中小学体育教学的各个环节。在课前，AI 可辅

助教师进行学情分析、教案生成和教学资源整合；在课中，AI 支持动作识别纠错、运

动负荷监测、课堂互动和过程记录；在课后，AI 可生成个性化练习建议、学习档案和

教学反思依据。智慧体育屏、AI 摄像头、智能运动手环等设备已在部分学校投入使用，

用于解决运动负荷监测、动作姿态分析、体质测试等实际需求。当前 AI 在学校体育领

域的应用整体仍处于“功能有限、技术表浅、范围较小的‘浅应用’”阶段。有调研
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显示，不少学校的 AI 体育应用偏向形式化，虽能采集心率、步数、卡路里消耗等基础

数据，但缺乏对学生运动质量的有效指导，学生感觉运动像一项“被抽查的任务”。

技术应用适配性不足、评价标准模糊、教师数字素养参差不齐等问题，制约着 AI 赋能

体育教学的实际效果。亟需制定相应标准以指导实践，为中小学校提供科学、规范、

可操作的人工智能应用指导。

（四）主要工作过程

2026 年 6 月 8 日通过腾讯会议召开了本团体标准的立项评估会。本次会议确定了

本标准的框架结构，收集了与会各单位对标准草案（初稿）的修改意见或建议，明确

工作组各单位的工作分工，以及会后的具体工作安排。

2026 年 6 月 26 日本团体标准由中国互联网协会正式立项，立项名称为：中小学体

育教学 人工智能应用指南。

2026 年 7 月 21 日通过腾讯会议线上召开了本团体标准的第一次讨论会。编制组就

本团体标准第一次讨论后的修改情况、意见采纳情况进行了综合阐述。与会专家及代

表对该项团体标准的定义内容、技术内容等进行了进一步的深入讨论和修改，编制组

认真听取和记录了与会代表提出的问题和调整建议。

2026年 8月至 9月，对《中小学体育教学 人工智能应用指南》（征求意见稿）公

开征求意见。

二、标准编制原则和依据

（一）编制原则

标准起草小组在编制标准过程中，以国家、行业现有的标准为制订基础，按照 GB/T

1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定及相

关要求编制。

（1）协调性

标准编写符合 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和

起草规则》的规定，技术内容与现行国家标准、行业标准协调一致，避免重复和冲突。

（2）科学性

本文件依据体育教学规律、学生学习规律、人体运动科学规律和相关技术原理进
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行设计，应用内容、反馈结果和支持方式具有明确依据，确保教学支持的合理性和有

效性。

（3）实用性

本文件立足中小学体育教学实际，从课前、课中、课后全流程梳理人工智能应用

场景，明确各方主体职责，提出可操作的实施要求和评价方式，旨在为一线教师和学

校管理者提供切实可行的应用指导。

（二）标准主要内容与确定依据

一、适用范围

本文件适用于中小学校体育教学活动中人工智能技术的使用、指导、管理与评价。

其他相关教育机构可参照执行。该范围的确定基于当前人工智能在中小学体育教学中

的应用现状和发展趋势，同时考虑标准的普适性和可推广性。

二、技术要求

（1）总体原则

本文件提出教育性、融合性、过程性、安全性、科学性、公平性六项总体原则。

这些原则的确立基于以下考虑：一是服务立德树人根本任务，防止技术应用偏离教育

本质；二是强调技术应用与教学目标有机衔接，避免技术堆砌；三是建立持续跟踪和

动态调整机制，确保教学改进；四是保障学生人身、数据、隐私和内容安全，这是底

线要求；五是确保教学支持有据可依，避免随意性；六是保障全体学生公平受益，防

止算法歧视和设备差异导致的不公平。

（2）应用场景与实施

本文件按照“课前—课中—课后”三个环节梳理人工智能应用场景和实施要求：

课前应用：涵盖教学资源检索、教案生成、学情分析、风险提示、工具选型等场

景。特别注意明确“不宜直接用于形成学生的固定分组、能力定级或最终评价结论”，

防止过早定性对学生造成负面影响。

课中应用：涵盖动作识别纠错、计时计数、课堂互动、运动负荷监测、课堂组织

管理等场景。同时明确“不应以人工智能替代教师现场指导和安全管理”，并规定出

现设备故障时教师应及时切换教学方式，确保教学安全和连续性。
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课后应用：涵盖学习整理反馈、个性化练习建议、教学档案形成、教师反思、家

长反馈等场景。强调“不宜仅以分数或等级作为结果呈现方式”，突出发展性和改进

性导向。

（3）主体职责与保障

本文件分别规定了学校、教师、技术服务方三类主体的职责，并专门设立学生保

护、数据安全与应急条款。

学校职责：突出制度建设、条件保障、培训组织、风险防控等管理性职责。

教师职责：强调教师的主导作用和对人工智能生成内容的审核责任，明确教师应

“发挥主导作用”“审核内容”“落实现场指导”。

技术服务方职责：规定系统稳定性、数据范围、操作培训、算法解释性等要求，

特别明确“不宜超出约定范围采集、处理或使用学生相关数据”“不宜以技术服务名

义干预学校正常教学安排”。

学生保护与数据安全：强调“最小必要原则”，要求加强对图像、视频、动作姿

态等敏感数据的管控，建立快速响应机制。相关要求与 GB/T 35273 和 GB/T 45574 保

持协调。

（4）应用评价与持续改进

本文件从评价维度、评价方式和持续改进三个方面提出要求。评价维度涵盖适配

程度、实际效果、使用情况、安全管理、问题识别、教学改进、运行稳定性等方面。

评价方式包括教师日常评价、学校定期评价、学生反馈、家长反馈、过程评价等。持

续改进强调闭环管理，形成“评价—整改—优化—总结”的持续改进机制。

三、国内外情况简要说明

经查，与本标准相关的现行国家标准情况如下：

GB/T 35273《信息安全技术 个人信息安全规范》 ：本文件在教学数据采集、使

用和管理方面的要求与该标准的基本原则保持一致。

GB/T 37229《公共服务效果测评模型和方法指南》 ：本文件应用评价维度和方式

的确定参考了该标准的测评方法论。
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GB/T 41867《信息技术 人工智能 术语》 ：本文件术语和定义与该标准保持协调

一致。

GB/T 45574《数据安全技术 敏感个人信息处理安全要求》 ：本文件关于学生敏

感数据保护的要求与该标准相衔接。

四、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

本标准的制定过程、技术要求的选定、试验方法的确定、检验项目设置等均符合

现行法律法规和强制性国家标准的规定。

本标准在技术内容上与国家标准协调配套，无冲突存在。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

本文件在制定过程中未出现重大分歧意见。

六、废止现行有关标准的建议

本标准不涉及对现行标准的废止。

七、其他应予说明的事项

无。

《中小学体育教学 人工智能应用指南》团体标准编制组

2026 年 8 月


