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一、工作简况

（一）任务来源

本项目根据关于发布《自主移动机器人导航性能通用规范》等 6项团体标准立项

的公告（计划号 211-T/ISC-26）项目名称为“基础教育体育学业质量 人工智能测评技

术规范”的任务而进行制订。

（二）起草单位及主要起草人

本文件起草单位：中国教育科学研究院、华兴中科标准技术（北京）有限公司、

XXX。

本文件主要起草人：于素梅、李华、任国静、马聪、XXX。

（三）标准制定目的和意义

近年来，国家层面密集出台了一系列推动教育评价改革与人工智能赋能教育的政

策文件。2020 年 10 月，中共中央、国务院印发《深化新时代教育评价改革总体方案》，

明确提出“改进结果评价，强化过程评价，探索增值评价，健全综合评价”，要求借

助现代信息技术提高教育评价的科学性、专业性和客观性。2021 年，教育部办公厅印

发《〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试行）》（教体艺厅函〔2021〕28 号），明

确提出“知识、能力、行为、健康”综合评价要求，强调应建立覆盖学生体育学业全

过程的综合评价体系，为体育学业质量评价改革提供了直接的政策依据。

《学生运动能力测评规范》国家标准主要聚焦运动能力的测评，对“知识、行为、

健康”三个维度尚未形成系统的技术规范。同时，人工智能测评涉及感知层、数据层、

分析层、应用层的完整技术链条，需要从系统架构、硬件指标、算法精度、数据安全、

流程管理、报告呈现等方面进行统一规范。学术研究已提出智能技术赋能体育评价应

从感知层、连接层、计算层、应用层等层面搭建技术架构，本文件的四层架构设计与

此一脉相承。亟需制定相应标准以指导实践，为中小学校提供科学、规范、可操作的

人工智能应用指导。

（四）主要工作过程
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2026 年 6 月 8 日通过腾讯会议召开了本团体标准的立项评估会。本次会议确定了

本标准的框架结构，收集了与会各单位对标准草案（初稿）的修改意见或建议，明确

工作组各单位的工作分工，以及会后的具体工作安排。

2026 年 6 月 26 日本团体标准由中国互联网协会正式立项，立项名称为：基础教育

体育学业质量 人工智能测评技术规范。

2026 年 7 月 21 日通过腾讯会议线上召开了本团体标准的第一次讨论会。编制组就

本团体标准第一次讨论后的修改情况、意见采纳情况进行了综合阐述。与会专家及代

表对该项团体标准的定义内容、技术内容等进行了进一步的深入讨论和修改，编制组

认真听取和记录了与会代表提出的问题和调整建议。

2026年 8月至 9月，对《基础教育体育学业质量 人工智能测评技术规范》（征求

意见稿）公开征求意见。

二、标准编制原则和依据

（一）编制原则

标准起草小组在编制标准过程中，以国家、行业现有的标准为制订基础，按照 GB/T

1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定及相

关要求编制。

（1）协调性

标准编写符合 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1部分：标准化文件的结构和

起草规则》的规定，技术内容与现行国家标准、行业标准协调一致，避免重复和冲突。

（2）科学性

依据体育学科规律、课程标准和学生身心发展特点，科学设计评价指标体系和测

评方法。“知识、能力、行为、健康”四维测评内容对标《〈体育与健康〉教学改革

指导纲要（试行）》综合评价要求，确保测评内容与现行教育政策的对应性和一致性。

（3）实用性

立足《〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试行）》提出的“知识、能力、行为、

健康”综合评价要求，实现四维全覆盖。在测评方法上，综合运用 AI视觉识别、智能

设备测量、人机交互测评、结构化观察评定等多种技术手段，针对不同维度指标特点

选择适配的测评方式。
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（二）标准主要内容与确定依据

一、适用范围

本文件规定了基础教育（小学、初中、高中）体育学业质量人工智能测评的总体

原则、测评体系、测评流程及智能测评场景的要求，适用于基础教育体育学业质量的

人工智能测评指导、使用与管理。

二、技术要求

（1）总体原则

本文件提出科学性、准确性、过程性、公平性、安全性五项总体原则。其中，准

确性原则明确要求满足硬件与算法的精度指标，匹配各维度测评方法的精度要求；过

程性原则要求覆盖日常教学到终结性考核的全流程，支持体育课、大课间、课外活动、

家庭作业等全场景；安全性原则要求在系统中设置监护人知情确认界面，落实《个人

信息保护法》关于未成年人个人信息处理的知情同意要求。

（2）测评系统

本文件将测评系统划分为感知层、数据层、分析层、应用层四层架构，这一架构

设计参考了智能技术赋能体育评价的技术框架研究成果，并结合基础教育体育学业质

量四维测评的实际需求进行了定制化设计。

感知层涵盖 AI 摄像头、边缘计算终端、智能可穿戴设备、交互终端、智能体质测

量设备、运动 App/小程序等。关键技术指标的确定参考了当前主流体育测评设备的性

能参数。如 AI 摄像头分辨率≥200 万像素、帧率≥30fps、防护等级不低于 IP65；边

缘计算终端动作识别推理延迟≤100ms；心率监测精度±3bpm；单镜头同时识别人数不

少于 6人等。这些指标确保设备能够在标准班级规模的教学场景中稳定运行。

数据层规定学生测评数据存储周期不少于学生在校完整学段+2 年，这一要求考虑

了学生升学后学业质量追踪的需要，同时明确个人生物特征信息在学生毕业后予以删

除或脱敏处理。心理健康等敏感数据采取脱敏、加密存储，严格限制访问权限，落实

数据安全法规要求。

分析层的算法精度指标确定主要依据两方面：一是《学生运动能力测评规范》国
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家标准对运动能力评价的基本要求；二是当前计算机视觉和机器学习技术在教育领域

的实际应用水平。如基础动作识别准确率≥95%、复杂动作≥90%；计时误差≤0.01s；

计数误差≤1次/分钟。同时，针对心理健康指标，要求量表具备信效度验证报告，系

统对心理风险信号的识别提供置信度标识，预警结果须经教师复核确认，不宜仅凭 AI

结果直接判定学生心理状态。

应用层特别规定低置信或异常结果转人工复核，不自动计入正式成绩，这一要求

体现了“人机协同评价”的核心原则，确保测评结果的准确性。

（3）测评内容

依据《〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试行）》要求，建立“知识、能力、

行为、健康”四维测评内容体系，贯通小学、初中、高中全学段。

知识维度：涵盖健康知识（健康生活知识、生长发育知识、安全避险知识）和体

育知识（体育基础知识、运动实践知识、体育文化知识），测评方式采用人机交互测

评，通过智能终端推送情境式选择题/判断题自动评分。

能力维度：涵盖基本运动能力和专项运动能力，对标《学生运动能力测评规范》

国家标准，测评方式采用 AI 视觉识别+内容结构化评分。该维度与国家标准形成了配

套衔接，是运动能力国家标准智能化实施的技术保障。

行为维度：涵盖体育锻炼行为（体育课参与度、大课间/课外活动参与、体育家庭

作业完成情况）和体育品德行为（规则遵守、合作行为、坚持与拼搏行为）。测评方

式采用伴随式采集、可穿戴设备传感与教师综合评定相结合。需特别说明的是，“行

为”评价结果由教师结合多次观察、学生说明等多源证据形成，AI 仅提供辅助标注和

数据支撑。

健康维度：涵盖身体健康（身体形态、身体机能、身体素质）和心理健康（情绪

状态、自我认知、学校适应、同伴关系）。测评方式采用智能设备采集、AI 视觉识别

和智能量表。需特别说明的是，“健康”测评结果仅作教育参考，不作为医学临床诊

断依据。心理健康数据要求使用独立数据域或等效隔离措施、单独密钥和最小权限，

高风险或主管部门明确要求时采用物理隔离。
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（4）测评方法

规定了 AI 视觉识别、智能设备测量、人机交互测评、结构化观察评定四种测评方

法。其中，AI 视觉识别适用于能力维度的运动技能测评；智能设备测量适用于健康维

度的体质数据采集；人机交互测评适用于知识维度以及健康维度中认知、心理相关指

标的测评；结构化观察评定适用于行为维度的表现性评价。这种多维度的测评方法设

计，源于对基础教育体育学业质量四维评价需求的系统性分析，也与学术研究中提出

的数智化表现性评价模型相呼应。

（5）测评流程

规定了“明确测评目的—确定测评内容—设计测评工具—处理测评数据—分析测

评结果—完成测评报告”六步流程。特别强调 AI 系统生成的测评等级、分数和改进建

议须经由教师审核确认后方可作为正式学业质量评价结论，且教师应在复核记录中签

名确认。同时，对心理健康数据的分析要求采用独立数据域、单独密钥和最小权限管

理，未经授权不得访问，并保留访问审计。

（6）测评报告

规定了学生报告、教师报告、学校报告、教育管理部门报告、家长报告五类差异

化报告的内容要求。报告体系覆盖了从个体学生到区域教育管理者的全部利益相关方，

体现了“评价服务于教学改进和管理优化”的导向。其中家长报告作为新增报告类型，

回应了家校共育的政策要求和实践需求。

（7）智能测评场景

规定了课堂过程性测评、学业质量测评、区域质量监测三类测评层级。课堂过程

性测评对应日常教学过程，强调即时采集与实时反馈；学业质量测评对应学期末终结

性评价，强调全维度覆盖与等级评定；区域质量监测对应教育管理需求，强调跨校数

据汇聚与趋势分析。三类场景分别对应不同的测评目的、技术要求和应用方式，适配

知识、能力、行为、健康四大维度全场景测评。

三、国内外情况简要说明

经查，与本标准相关的现行国家标准和政策文件情况如下：
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GB/T 41867《信息技术 人工智能 术语》 ：本文件术语和定义与该标准保持协调

一致。

GB/T 35273《信息安全技术 个人信息安全规范》 ：本文件关于数据安全保护、

采集授权、存储加密等方面的要求与该标准的基本原则保持一致。

GB/T 37229《公共服务效果测评模型和方法指南》 ：本文件测评数据处理和分析

测评结果的要求参考了该标准的测评方法论。

《〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试行）》（教体艺厅函〔2021〕28号） ：

本文件的“知识、能力、行为、健康”四维测评体系与该纲要的综合评价要求保持一

致。

《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》 和 《普通高中体育与健康课程

标准（2017年版 2020年修订）》 ：本文件的学业质量测评内容和等级划分与该标准

保持一致。

《学生运动能力测评规范》系列国家标准（22项） ：本文件能力维度的测评内容

对标该套标准，二者形成配套。

《“人工智能+教育”行动计划》（教科信〔2026〕1号） ：本文件的测评系统设

计和技术应用方向与该行动计划保持一致。

四、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系

本标准的制定过程、技术要求的选定、试验方法的确定、检验项目设置等均符合

现行法律法规和强制性国家标准的规定。

本标准在技术内容上与国家标准协调配套，无冲突存在。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

本文件在制定过程中未出现重大分歧意见。

六、废止现行有关标准的建议

本标准不涉及对现行标准的废止。

七、其他应予说明的事项
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无。

《基础教育体育学业质量 人工智能测评技术规范》团体标准编制组

2026 年 8 月


