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中小学生体育核心素养 人工智能测评技术规范

1 范围

本文件规定了中小学生体育核心素养人工智能测评的总体原则、测评系统要求、测评流程、测评内

容与方法、测评报告及应用场景规范。

本文件适用于中小学生体育核心素养人工智能测评的指导、使用和管理。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 35273 信息安全技术 个人信息安全规范

GB/T 37229 公共服务效果测评模型和方法指南

GB/T 41867 信息技术 人工智能 术语

3 术语和定义

GB/T 41867界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

体育核心素养 sports core literacy

学生通过体育与健康课程学习而逐步形成的正确价值观、必备品格和关键能力。
注：体育核心素养包括运动能力、健康行为和体育品德三个方面。

运动能力 sports ability

学生在参与体育运动过程中所表现出来的综合能力。

健康行为 health behavior

学生增进身心健康和积极适应外部环境的综合表现。

体育品德 physical education morality

学生在体育运动中应当遵循的行为规范和体育伦理，以及形成的价值追求和精神风貌。

人工智能测评 artificial intelligence evaluation

运用计算机视觉、机器学习、可穿戴设备传感等技术，对学生体育核心素养各维度进行自动化采集、

分析与评价的过程。

人机协同评价 human-machine collaborative evaluation

人工智能数据分析与教师专业判断相结合的评价模式，由人工智能提供客观数据支撑，教师开展价

值判断与补充评价。

过程性测评 process evaluation

在日常体育教学全过程中，通过伴随式、常态化数据采集，对学生学习行为与素养发展进行持续观

测、动态记录与阶段性复盘反馈的评价方式。

4 总体原则

科学性
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测评应依据体育学科规律和学生身心发展特点，科学设计评价指标体系和测评方法，确保测评内容

与课程标准的对应性。

准确性

人工智能测评结果应客观反映学生体育核心素养的真实水平，明确可量化的测评指标的误差范围和

置信度要求。

过程性

人工智能测评应建立过程性与结果性相结合的综合评价机制，通过伴随式数据采集对学习过程进行

持续评价，促进学生发展和教学改进。

公平性

人工智能测评系统应对同一学段内学生采用统一维度一体化的评价标准，测评过程可追溯、可复核，

确保测评结果的公平公正。

安全性

人工智能测评系统和设备应符合GB/T 35273要求。明确人脸、姿态等生物特征数据的采集授权、存

储加密、匿名化处理要求，确保测评过程中的人身安全和数据隐私安全。

5 测评系统

概述

人工智能测评系统应由感知层、数据层、分析层和应用层构成，具备数据采集、运动识别、评价分

析、数据管理等核心功能，满足中小学体育核心素养测评需求。系统框架如图1所示。

图 1 测评系统框架图

感知层

感知层包括视频采集设备、传感器、智能穿戴设备、交互终端、智能体质测量设备、运动APP/小程

序等，用于采集学生运动过程中的图像、视频、姿态、心率、答题结果、量表反馈等原始数据，关键技

术要求应包括但不限于：

a) AI 摄像头：分辨率≥200w 像素、帧率≥30fps、支持 H.265/H.264 编码、防护等级不低于 IP65；

b) 智能传感器：视频采集帧率≥30fps，分辨率≥1920×1080，满足标准班级规模下的并行识别

能力；

c) 智能穿戴设备：心率监测精度±3bpm、运动轨迹追踪、数据同步延迟≤5s；
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d) 交互终端：触摸屏不小于 21 寸、支持语音交互、环境适应性(防尘防水≥IP56)，支持人机交

互测试题目、智能量表推送；

e) 智能体质测量设备：支持人脸识别自动检录，身高体重、肺活量等测量误差符合国家标准；

f) 运动 APP/小程序：支持学生查看学生个人测试报告及视频回放，支持生成学生画像，支持家

校共育，数据同步延迟≤5s。

数据层

数据层负责原始数据的存储、清洗、标注、管理与传输，覆盖四大维度全量测评数据。关键技术要

求应包括但不限于：

a) 传输层支持 5G/WLAN/物联网协议、数据安全传输；

b) 学生测评数据存储周期不少于学生在校完整学段，涉及个人生物特征信息的数据应在学生毕

业后予以删除或脱敏处理；关键测评数据在学生在校期间保存，敏感数据应采取脱敏、加密

存储，并严格限制访问权限；

c) 支持与区域教育数据中心对接。

分析层

分析层包括运动姿态识别引擎、数据融合分析引擎、评价模型等，实现四大维度数据的智能分析，

算法与模型要求应包括但不限于：

a) 人体关键点检测支持≥17 个关键点、检测帧率≥25fps；

b) 动作识别准确率：基础动作(跑、跳、投)≥95%，复杂动作(体操技巧)≥90％；

c) 计时精度：径赛项目误差≤0.01s；

d) 距离/计数精度：田赛项目误差≤1cm，跳绳/仰卧起坐计数误差≤1 次/分钟，引体项目计数误

差为 0；

e) 抗干扰能力：支持不同光照条件(50lux～10000lux)、多目标跟踪、部分遮挡处理；

f) 智能量表评分模型：评分误差≤5％，支持风险预警。

应用层

应用层包括测评管理平台、教师端、学生端、家长端，功能要求包括但不限于：

a) 测评流程管理：支持学生身份识别（人脸/校园卡）、自动检录、成绩实时显示，覆盖知识、

能力、行为、健康全维度测评流程；

b) 评分模型配置：支持按年级、性别、项目设置差异化评分标准，匹配各指标的评分规则；

c) 数据质量监控：设备状态监测、异常数据预警、测评过程可追溯；

d) 结果输出：自动生成个人报告、班级/年级汇总，并输出符合学生体质健康网标准格式的表格；

e) 支持生成个体学生运动能力画像与群体学情分析报告，支持学生体质健康数据的历次对比与

趋势分析，支持针对个体学生推送个性化运动及健康改进建议；

f) 系统应具备测评过程回放功能，支持教师对存疑测评结果进行人工复核。

6 测评内容

中小学生体育核心素养人工智能测评内容主要包括运动能力、健康行为和体育品德，贯通小学、初

中、高中全学段，可观测、可量化的评价指标，各学段测评内容的深度和难度应符合相应学段课程标准

要求。具体测评内容见附录A，包括但不限于：

a) 运动能力：对标《学生运动能力测评规范》系列国家标准，包括基本运动能力和专项运动能

力两个二级指标。基本运动能力涵盖攀爬、跳跃、跑、投掷、支撑、悬垂、滚翻、负重搬运

和钻越等基本动作；专项运动能力涵盖足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、田径、

体操、武术、游泳、跳绳、轮滑等 21 项专项运动能力；

b) 健康行为：包括体育锻炼行为和运动安全行为。体育锻炼行为体现在体育课参与度、大课间/

课外活动参与、体育竞赛及体育家庭作业完成情况；运动安全行为体现在运动前热身、运动

中防护、运动后放松；
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c) 体育品德：包括体育精神、体育道德和体育品格。体育精神主要体现在勇敢顽强、拼搏进取、

团结协作、坚持不懈；体育道德主要体现在遵守规则、尊重裁判、尊重对手、诚信自律、公

平竞争；体育品格主要体现在自尊自信、文明礼貌、责任意识和正确的胜负观。

7 测评方法

概述

中小学生体育核心素养人工智能测评方法应综合运用AI视觉识别、可穿戴设备传感、量表测评、行

为事件记录等多种技术手段，针对不同指标特点选择适配的测评方式。

测评方法分类

7.2.1 AI 视觉识别

通过部署在运动场景中的摄像头采集学生运动视频，利用人体关键点检测、动作识别、多目标跟踪

等计算机视觉技术，对学生的运动能力表现进行自动化分析与评分。

7.2.2 可穿戴设备传感

学生佩戴心率带、运动手环等设备，实时采集运动过程中的心率、加速度、运动轨迹等生理与运动

数据，用于判断运动强度、活动时长、能量消耗等健康行为指标。

7.2.3 智能量表测评

通过交互终端或运动APP向学生推送结构化问卷或量表，学生完成答题后，系统自动评分并分析学

生在健康知识、运动认知、体育态度等方面表现。

7.2.4 行为事件记录

系统预设可观测行为指标，通过AI视频分析、语音识别、多目标追踪等技术自动识别并记录该行为

发生的频次与情境，辅助教师结合持续观察、学生自评/互评等材料进行价值判断。

8 测评流程

概述

中小学生体育核心素养人工智能测评应按下列步骤进行：

a) 明确测评目的；

b) 确定测评内容；

c) 设计测评工具；

d) 处理测评数据；

e) 分析测评结果；

f) 完成测评报告。

明确测评目的

开展中小学生体育核心素养人工智能测评应明确测评目的，包括但不限于：

a) 学生体育核心素养测评；

b) 学校日常体育教学评价；

c) 区域体育教育质量监测；

d) 中小学体育课程教学改革。

设计测评工具

中小学生体育核心素养人工智能测评工具如下，包括但不限于：
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a) 运动能力采用 AI 视觉识别摄像头、边缘计算终端、动作姿态分析引擎，对标《学生运动能力

测评规范》系列国家标准，依据不同学段学生运动能力的测评内容，确定测评方法、达标要

求，采用单个技能、组合技能和比赛情境评价等组成的递进式测评；

b) 健康行为中体育锻炼行为通过课堂 AI 摄像头伴随式采集，分析学生个体运动姿态与群体运动

数据，通过可穿戴设备记录活动频率、时长及心率强度，通过运动 APP 记录体育家庭作业完

成度；运动安全行为通过 AI 课堂行为分析，识别热身/放松动作序列完整性及护具佩戴情况；

c) 体育品德采用行为事件记录和 AI 辅助标注。预设可观测行为指标，通过视频分析、多目标追

踪、语音关键词识别等方式识别行为事件，记录频次与情境。

处理测评数据

依据测评指标和测评工具，选择适配的数据采集渠道，中小学生体育核心素养人工智能测评数据采

集和处理的技术应符合GB/T 37229的要求。

分析测评结果

8.5.1 测评等级与分数区间

依据测评数据，从运动能力、健康行为、体育品德三个方面进行综合分析，测评等级与分数区间见

表1。

表 1 测评等级与分数区间

测评等级 分数区间

优秀（A） 90.0 分～100 分

良好（B） 80.0 分～89.9 分

合格（C） 60.0 分～79.9 分

待提高（D） 59.9 分及以下

8.5.2 结果分析

测评结果分析包括但不限于：

a) 运动能力分析：自动生成学生运动能力等级，识别优势项目与薄弱环节；

b) 健康行为分析：综合多源数据判断各指标水平，识别行为模式问题；

c) 体育品德分析：以等级描述为主，不强制量化评分，分析报告包含典型行为事件的情境描述；

d) 人机协同评价机制：AI 测评结果作为参考依据，须经由教师审核确认后方可作为学生体育核

心素养评价结果，且教师应在复核记录中签名确认。

9 测评报告

中小学生体育核心素养人工智能测评报告是基于测评数据分析以差异化报告形式提供，用于呈现学

生在运动能力、健康行为、体育品德三个维度的表现水平与发展状况。具体包括但不限于：

a) 学生报告：包含运动能力等级评定、健康行为水平判断、体育品德表现描述、综合评价等级、

个性化运动及健康改进建议；

b) 教师报告：包含班级及年级测评结果分析、群体优势与薄弱环节诊断、分层教学建议；

c) 学校报告：包含学校各年级水平分布、男女生差异分析、年度纵向对比、优势与薄弱维度诊

断、学校体育工作改进建议；

d) 教育管理部门报告：包含区域总体状况、城乡及校际差异分析、突出问题预警、政策改进建

议。

10 应用场景

概述

中小学生体育核心素养人工智能测评的智能测评场景应根据测评目的和使用环境选择确定，包括但

不限于学业质量测评、中考体育测试、教育质量监测场景。
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学业质量测评

在学期末或单元教学结束后，运用人工智能技术对学生体育学业质量进行终结性评价。系统依据课

程标准要求，对学生的运动能力、健康行为、体育品德进行全面测评，生成学生学业质量等级评定报告，

测评结果作为学生体育课程学业成绩的参考依据之一。

教育质量监测

在区域或学校层面，运用人工智能技术定期开展体育教育质量监测。系统具备跨校、跨区域数据汇

聚与分析能力，支持多维度交叉分析与趋势预测，生成区域学生体育核心素养数字地图，测评结果用于

诊断区域体育教育质量问题、评估政策实施效果、指导体育教育改革。

中考体育测试

在中考体育测试中，运用人工智能技术进行全流程自动化测试，涵盖中长跑、短跑、立定跳远、引

体向上/仰卧起坐、实心球、跳绳、球类等全部项目，实时采集运动数据，自动完成成绩判定与动作规

范性分析。
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附 录 A

（规范性）

测评内容汇总表

具体测评内容见表A.1。

表 A.1 测评内容汇总表

一级指标 二级指标 三级指标 测评方式

运动能力

基本运动能力
走、跑、跳、投、攀爬

等基本动作

AI 视觉识别+内容结构化评分：摄像头采集测评内容的动作表

现，按观测点自动判定完成度。

专项运动能力
球类/体操/武术/游泳

等项目

AI 视觉识别+内容结构化评分：对运球、上篮、比赛、套路等

动作完成能力逐项评分

健康行为

体育锻炼行为

体育课参与度
伴随式采集：课堂 AI 摄像头分析学生练习密度（练习总时间/

课堂总时间）*100%、注意力集中时长。

大课间/课外活动参与 可穿戴设备或校园一卡通：记录活动频率、时长、心率强度。

体育家庭作业完成情

况
运动 APP/小程序：学生上传视频，AI 确认完成情况。

运动安全行为

运动前热身
AI 课堂行为分析：识别热身环节是否完成(如是否完成指定热

身动作序列)。

运动中防护
AI 课堂行为分析：识别是否佩戴必要护具(如护膝、护腕)，动

作是否有高风险姿态(如摔跤时用手撑地)。

运动后放松 AI 课堂行为分析：识别放松整理活动是否完成。

体育品德

体育精神

勇敢顽强

行为事件记录+AI 辅助标注：系统预设可观测行为指标，如“在

体能极限时未停止练习”“比赛落后时仍积极拼抢”。AI辅助

标注行为事件，记录频次与情境，作为教师评价的参考依据；

最终等级由教师结合课堂观察做出判断。

拼搏进取

预设行为指标：“主动挑战更高难度”“失败后立即重新尝试”。

AI 辅助标注行为事件，记录频次与情境，作为教师评价的参考

依据；最终等级由教师结合课堂观察做出判断。

团结协作

预设行为指标：集体项目中的“传球配合”“掩护”“轮转补

位”。AI 辅助标注行为事件，记录频次与情境，作为教师评价

的参考依据；最终等级由教师结合课堂观察做出判断。

坚持不懈
预设行为指标：“在规定时间内持续完成练习”“未因疲劳而

降低动作标准”。AI 结合动作质量变化曲线判断。

体育道德

遵守规则
AI 比赛情境分析：识别越界、犯规、违规动作(如篮球走步、

足球手球),自动记录违规次数。

尊重裁判
预设行为指标：“服从裁判判罚”“无争议性语言/动作”。

AI 语音识别+动作识别。

尊重对手
预设行为指标：“赛后握手”“无危险动作”“无挑衅行为”。

AI 动作识别。

诚信自律
预设行为指标：“不冒名顶替”“不虚报成绩”“无人监督时

遵守规则”。AI 结合考勤人脸识别+比赛行为分析。

公平竞争
预设行为指标：“不故意犯规”“不利用规则漏洞”。AI比赛

行为分析。

体育品格

自尊自信

预设行为指标：“主动展示动作“接受挑战性任务”“失败后

不自我贬低(语言/表情)”。AI 可结合语音语义(如负性语言频

率)和表情识别辅助判断。

文明礼貌
预设行为指标：“使用礼貌用语”“主动帮助同学”“不嘲笑

他人失误”。AI 课堂行为分析+语音识别。

责任意识
预设行为指标：“主动归还器材”“按时到课”“承担团队职

责”。AI 通过考勤+行为识别。

正确的胜负观
预设行为指标：“赛后与对手致意”“胜不骄(无挑衅动作)”

“败不馁(无摔器材等行为)”。AI 比赛情境分析。
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