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基础教育体育学业质量 人工智能测评技术规范

1 范围

本文件规定了基础教育（小学、初中、高中）体育学业质量人工智能测评的总体原则、测评体系、

测评流程及智能测评场景的要求。

本文件适用于基础教育体育学业质量的人工智能测评指导、使用与管理。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 35273 信息安全技术 个人信息安全规范

GB/T 37229 公共服务效果测评模型和方法指南

GB/T 41867 信息技术 人工智能 术语

3 术语和定义

GB/T 41867界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

基础教育体育学业质量 basic education physical education academic quality

学生在完成基础教育阶段体育与健康课程后的学业成就表现，反映体育核心素养的达成度。
注：基础教育体育学业质量包括知识、能力、行为、健康四个维度。

人工智能测评 artificial intelligence evaluation

运用计算机视觉、机器学习、可穿戴设备传感等技术，对学生学业质量各维度进行自动化采集、分

析与评价的过程。

动作识别准确率 action recognition accuracy

人工智能系统对人体关键点检测、动作分类、姿态评估的准确程度。

人机交互测试 human-computer interaction test

通过智能终端向学生推送测评题目、量表或情境任务，由学生通过触摸、语音等方式交互完成，系

统自动评分并分析结果的技术手段。
注：人机交互测试主要适用于知识维度及健康维度中认知、心理相关指标的测评。

过程性测评 process evaluation

在日常教学活动过程中，通过伴随式数据采集对学生学习过程进行持续观察、记录与阶段性反馈的

评价方式。

伴随式数据采集 accompanied data collection

在日常教学、活动过程中，通过非接触式或低介入式设备（如人工智能摄像头、可穿戴设备等）自

动持续采集学生运动表现、行为习惯等数据的技术方式。

4 总体原则

科学性
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测评应依据体育学科规律、课程标准和学生身心发展特点，科学设计评价指标体系和测评方法。

准确性

人工智能测评结果应客观反映体育学业质量真实水平，明确各项测评指标的误差范围和置信度要求，

满足硬件与算法的精度指标，匹配各维度测评方法的精度要求。

过程性

建立过程性与结果性相结合的综合评价机制，覆盖日常教学到终结性考核的全流程，支持体育课、

大课间、课外活动、家庭作业等全场景，通过伴随式数据采集对学习过程进行持续评价。

公平性

人工智能测评系统应对各年龄段学生采用统一的评价标准，测评过程可追溯、可复核，确保测评结

果的公平公正。

安全性

人工智能测评系统和设备应符合GB/T 35273要求。明确人脸、姿态等生物特征数据的采集授权、存

储加密、去标识化处理要求，且在系统中设置监护人知情确认界面，确保测评过程中的人身安全和数据

隐私安全。

5 测评体系

概述

人工智能测评系统应由感知层、数据层、分析层、应用层构成，具备数据采集、运动识别、评价分

析、数据管理等核心功能，满足基础教育体育学业质量测评需求，覆盖知识、能力、行为、健康四大维

度所有指标，适配人机交互测试、AI视觉识别、可穿戴设备、智能量表等多样化测评技术手段。测评系

统框架如图1所示。

图 1 AI 测评系统的框架

感知层

感知层包括视频采集设备、传感器、智能穿戴设备、交互终端、智能体质测量设备、运动App/小程

序等，用于采集学生运动过程中的图像、视频、姿态、心率、答题结果、量表反馈等原始数据，关键技

术指标包括但不限于：

a) AI 摄像头：分辨率≥200 万像素、帧率≥30fps、支持 H.265/H.264 编码、防护等级不低于 IP65；

b) 边缘计算终端：支持实时视频流处理、动作识别推理延迟≤100ms；

c) 智能可穿戴设备：心率监测精度±3bpm、运动轨迹追踪、数据同步延迟≤5s；
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d) 交互终端：触摸屏≥21 寸、支持语音交互、环境适应性(防尘防水≥IP56)，支持人机交互测

试题目、智能量表推送；

e) 视频采集帧率不低于 30fps，分辨率不低于 1920×1080，单镜头同时识别人数不少于 6人；

f) 智能体质测量设备：支持人脸识别自动检录，身高体重、肺活量等测量误差符合国家标准；

g) 运动 App/小程序：支持学生查看学生个人测试报告及视频回放，支持生成学生画像，数据同

步延迟≤5s。

数据层

数据层负责原始数据的存储、清洗、标注、管理与传输，覆盖四大维度全量测评数据。关键技术要

求应包括但不限于：

a) 传输层支持 5G/WLAN/物联网协议、数据安全传输；

b) 学生测评数据存储周期不少于学生在校完整学段+2 年，涉及个人生物特征信息的数据应在学

生毕业后予以删除或脱敏处理；关键测评数据在学生在校期间保存，心理健康等敏感数据应

采取脱敏、加密存储，并严格限制访问权限；

c) 支持与区域教育数据中心、国家学生体质健康数据平台对接。

分析层

分析层包括运动姿态识别引擎、数据融合分析引擎、评价模型等，实现四大维度数据的智能分析，

算法与模型要求如下：

a) 人体关键点检测支持≥17 个关键点、检测帧率≥25fps；

b) 动作识别准确率：基础动作(跑、跳、投)≥95%，复杂动作(体操技巧)≥90%；

c) 计时精度：径赛项目误差≤0.01s；距离/计数精度：跳远误差≤1cm，跳绳/仰卧起坐计数误

差≤1 次/分钟；

d) 抗干扰能力：支持不同光照条件(50lux～10000lux)、多目标跟踪、部分遮挡处理；

e) 智能量表评分模型：涉及心理健康指标的量表应具备信效度验证报告，系统对心理风险信号

的识别宜提供置信度标识，预警结果须经教师复核确认，不宜仅凭 AI 结果直接判定学生心理

状态。

应用层

应用层包括测评管理平台、教师端、学生端、家长端，功能要求如下：

a) 测评流程管理：支持学生身份识别（人脸/校园卡）、自动检录、成绩实时显示，覆盖知识、

能力、行为、健康全维度测评流程；

b) 评分模型配置：支持按年级、性别、项目设置差异化评分标准，匹配四大维度各指标的评分

规则；

c) 数据质量监控：设备状态监测、异常数据预警、测评过程可追溯；低置信或异常结果转人工

复核，不自动计入正式成绩；

d) 结果输出：自动生成个人报告、班级/年级汇总，支持与国家体质健康网数据对接或输出符合

国家体质健康网标准格式的表格；

e) 支持生成个体学生运动能力画像与群体学情分析报告，支持学生体质健康数据的历次对比与

趋势分析，支持针对个体学生推送个性化运动及健康改进建议。

6 测评内容

基础教育体育学业质量人工智能测评内容依据《〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试行）》中知

识、能力、行为、健康综合评价要求，AI测评需覆盖全部维度实现一体化评价。各维度的测评内容包括

但不限于表1。
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表 1 测评内容

一级指标 二级指标 三级指标 AI 测评方法

知识

健康知识

健康生活知识

人机交互测评：智能终端推送情境式选择题/判断题，AI 自动评

分，分析薄弱点

生长发育知识

安全避险知识

体育知识

体育基础知识

运动实践知识

体育文化知识

能力

基本运动能

力

走、跑、跳、投、攀爬

等基本动作

AI 视觉识别+内容结构化评分：摄像头采集测评内容的动作表

现，按观测点自动判定完成度

专项运动能

力

球类/体操/武术/游泳

等项目

AI 视觉识别+内容结构化评分：对运球、上篮、套路等分解动作

逐项评分

行为
b

体育锻炼行

为

体育课参与度
伴随式采集：课堂 AI 摄像头分析学生个体运动姿态与群体运动

数据、注意力集中时长

大课间/课外活动参与 可穿戴设备传感：记录活动频率、时长、心率强度

体育家庭作业完成情况 运动 APP/小程序：学生上传视频，AI 辅助确认完成情况

体育品德行

为

规则遵守
AI 辅助行为事件记录+教师综合评定：AI识别比赛中是否越界、

犯规等,教师结合具体情境、规则要求及日常观察进行综合判断

合作行为

AI 辅助行为事件记录+教师综合评定：AI 识别传球、配合等合作

动作频率等，教师结合学生在不同活动中的角色承担、同伴互动、

团队协作及日常表现进行综合判断

坚持与拼搏行为

AI 辅助行为事件记录+教师综合评定：AI 识别学生持续参与、重

复练习、应对困难等过程性行为等，教师结合学生个体基础、健

康状况、任务难度、进步表现和日常观察进行综合判断

健康
c

身体健康

身体形态 智能设备采集：身高体重仪(人脸识别自动检录)/计算BMI

身体机能 智能设备：肺活量仪、心率监测设备(可穿戴)评估心肺功能

身体素质

AI 视觉识别+智能设备：包括但不限于《国家学生体质健康标准》

身体素质项目，如立定跳远(视觉测距)、仰卧起坐(视觉计数)、

坐位体前屈(视觉测距)等

心理健康

情绪状态 智能量表
a
：通过平板推送简短情绪问卷，AI 自动评分并预警

自我认知
智能量表

a
：简短自评问卷(如“我对自己满意吗”等)，AI 辅助

分析

学校适应

人机交互测评＋结构化观察：智能终端推送适应量表，系统自动

计算课程兴趣、任务适应及规则适应等维度得分，并结合体育课

出勤率、任务完成率和课堂参与度分析适应水平

同伴关系

人机交互测评＋结构化观察：智能终端推送同伴关系量表，系统

自动计算同伴支持、合作接纳等维度得分，并汇总教师对体育课

堂合作互动和冲突事件的结构化观察记录

注：

a 智能量表为经公开发表且具有信效度验证报告的简短量表；

b “行为”评价结果由教师结合多次观察、学生说明等多源证据形成；

c “健康”测评结果仅作教育参考，不作为医学临床诊断依据。

7 测评方法

概述

基础教育体育学业质量人工智能测评方法应综合运用AI视觉识别、可穿戴设备传感、量表测评、行

为事件记录等多种技术手段，针对不同指标特点选择适配的测评方式。

测评方法分类

7.2.1 AI 视觉识别

AI视觉识别法是指通过部署在运动场景中的摄像头采集学生运动视频，利用人体关键点检测、动作

识别、多目标跟踪等计算机视觉技术，对学生的运动能力表现进行自动化分析与评分的方法。
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7.2.2 智能设备测量

智能设备测量法是指通过可穿戴设备、智能体质测试设备及其他传感装置，采集学生身体形态、身

体机能、身体素质、生理反应和运动过程数据，并依据规定的测量程序和计算规则形成测评结果的方法。

7.2.3 人机交互测评

人机交互测评法是指通过智能终端或移动应用程序向学生呈现结构化试题、情境任务、问卷或量表，

由学生采用触摸、语音等方式完成作答，系统记录作答数据，并依据预先确定的评分规则形成测评结果

的方法。

7.2.4 结构化观察评定

结构化观察评定法是指依据预先设定的观察指标和评价规则，在体育活动情境中，对学生可观察的

行为表现进行系统观察、记录和评价的方法。

8 测评流程

概述

基础教育体育学业质量人工智能测评流程应适配知识、能力、行为、健康四大维度测评要求，并按

下列步骤开展：

a) 明确测评目的；

b) 确定测评内容；

c) 设计测评工具；

d) 处理测评数据；

e) 分析测评结果；

f) 完成测评报告。

明确测评目的

开展测评前应明确测评目的，包括但不限于：

a) 学校日常体育教学评价；

b) 学生体育学业质量测评；

c) 区域体育教育质量监测。

设计测评工具

测评工具适配各维度测评方法，包括但不限于：

a) 知识维度：采用人机交互测试工具，通过智能终端推送情境式题目，实现自动评分与薄弱点

分析；

b) 能力维度：采用 AI 视觉识别工具，通过摄像头采集动作表现，按观测点自动判定完成度；

c) 行为维度：采用学生自评量表、伴随式数据捕捉设备（课堂 AI 摄像头）、可穿戴设备、校园

一卡通、运动 APP/小程序、教师观察记录表，实现全场景行为数据采集；

d) 健康维度：采用智能体质测量设备、可穿戴监测设备、智能心理测评工具（平板推送量表），

实现体质与心理健康数据采集。测评形式包括现场表现性测试、人机交互测试及伴随式数据

采集三类。

处理测评数据

依据测评指标和测评工具，选择适配的数据采集渠道：知识维度采用线上答题，能力维度采用动作

捕捉，行为维度采用轨迹记录，健康维度采用体质测试和心理测评。数据采集和处理技术应符合GB/T

37229的要求。

分析测评结果

8.5.1 测评等级与分数区间

依据测评数据，从知识、能力、行为、健康四个维度进行综合分析。测评等级与分数区间见表2。
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表 2 测评等级与分数区间

测评等级 分数区间

优秀（A） 90.0 分～100 分

良好（B） 80.0 分～89.9 分

合格（C） 60.0 分～79.9 分

待提高（D） 59.9 分及以下

8.5.2 结果分析

测评结果分析应包括但不限于：

a) 知识维度分析：自动定位学生健康生活、生长发育、安全避险、体育基础、运动实践、体育

文化等知识的薄弱点，推送针对性学习内容，生成知识掌握情况评估报告；

b) 能力维度分析：自动生成学生基本运动能力、专项运动能力等级，识别优势项目与薄弱环节，

输出能力提升建议；

c) 行为维度分析：综合多源数据判断锻炼行为各维度水平，对体育精神、体育品格、体育道德

等品德行为以等级描述为主，生成行为习惯改进建议；

d) 健康维度分析：综合智能设备采集、体质测试、心理测评等多源数据，判断体质健康与心理

健康各维度水平，自动生成学生体质健康档案与心理健康评估报告。要求心理健康数据使用

独立数据域或等效隔离措施、单独密钥和最小权限；高风险或主管部门明确要求时采用物理

隔离。未经授权不得访问，并保留访问审计。

e) 人工复核：AI 系统生成的测评等级、分数和改进建议，须经由教师审核确认后方可作为正式

学业质量评价结论，且教师应在复核记录中签名确认。

9 测评报告

基础教育体育学业质量人工智能测评报告是基于测评数据分析以差异化报告形式提供，具体包括但

不限于：

a) 学生报告：包含运动能力等级评定、健康行为水平判断、体育品德表现描述、综合评价等级、

个性化运动及健康改进建议；

b) 教师报告：包含班级及年级测评结果分析、群体优势与薄弱环节诊断、分层教学建议；

c) 学校报告：学校各年级水平分布、男女生差异分析、年度纵向对比、优势与薄弱维度诊断、

学校体育工作改进建议。

d) 教育管理部门报告：包含区域总体状况、城乡及校际差异分析、突出问题预警、政策改进建

议。

e) 家长报告：包含学生个人运动能力等级、健康行为表现、体育品德描述，以及适合家庭场景

的运动建议。

10 智能测评场景

概述

智能测评场景根据测评目的和使用环境选择确定，对应三类测评层级：课堂过程性测评、学期终结

性测评、国家/区域质量监测，适配知识、能力、行为、健康四大维度全场景测评。

采用人机交互测试、AI视觉识别、智能量表等技术手段实现自动化测评与风险预警。

课堂过程性测评

在日常体育课堂教学过程中，运用人工智能技术对学生运动表现、课堂参与、技能掌握情况进行即

时采集与反馈。系统应支持教师实时查看学生运动负荷、动作规范性、课堂参与度等数据，辅助教师及

时调整教学策略。

学业质量测评
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在学期末或单元教学结束后，运用人工智能技术对学生体育学业质量进行终结性评价。系统依据课

程标准要求，对学生的知识、能力、行为、健康进行全面测评，生成学生学业质量等级评定报告。

测评结果作为学生体育课程学业成绩的参考依据之一，适用场景为期末体育考试，重点覆盖能力维

度的专项运动能力测评、健康维度的身体素质测评、知识维度的期末线上答题、行为维度的学期体育活

动参与情况汇总等。

区域质量监测

在区域或学校层面，运用人工智能技术定期开展体育教育质量监测。系统具备跨校、跨区域数据汇

聚与分析能力，支持多维度交叉分析与趋势预测，生成区域学生体育学业质量数字图，测评结果用于诊

断区域体育教育质量问题、评估政策实施效果、指导体育教育改革，适用场景为国家义务教育质量监测、

区域学业质量抽测，重点覆盖四大维度的区域整体数据对比、城乡校际差异分析、学生体质健康与心理

健康风险预警。
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