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中小学体育教学 人工智能应用指南

1 范围

本文件提供了中小学体育教学中人工智能应用的建议，给出了总体原则、应用场景与实施、主体职

责与保障、应用评价与持续改进的指导，其他相关教育机构可参照执行。

本文件适用于中小学校体育教学活动中人工智能技术的使用、指导、管理与评价。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 35273 信息安全技术 个人信息安全规范

GB/T 37229 公共服务效果测评模型和方法指南

GB/T 41867 信息技术 人工智能 术语

GB/T 45574 数据安全技术 敏感个人信息处理安全要求

3 术语和定义

GB/T 41867界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

中小学体育教学 physical education teaching in primary and secondary schools

以中小学生为对象，依据国家课程标准和教学计划开展的体育与健康课程教学活动，涵盖课前准备、

课堂实施、课后拓展及相关教学管理活动。

人机协同教学 human–AI collaborative teaching

在体育教学过程中，由人工智能系统提供数据采集、分析、反馈或推荐等支持，教师基于专业判断

进行教学组织、调控与决策的协作式教学方式。

智能反馈 intelligent feedback

人工智能系统基于学生学习表现、运动行为、课堂交互记录等数据，自动生成即时提示、结果解释、

学习建议及技能改进方案的反馈过程与输出结果。

教学数据 instructional data

在中小学体育教学人工智能应用过程中依规采集、处理、生成、存储及应用的各类教学数据。
注：数据采集范围以教学必要为限，包括但不限于图像、视频、动作姿态、练习记录、交互信息和学习反馈数据。

4 总体原则

教育性

服务立德树人根本任务，促进学生运动能力、健康行为和体育品德的发展，不以技术展示替代教学

实效。

融合性

人工智能应用应以体育教学目标和学生发展需求为导向，与教学内容、教学过程、教学评价和教学

管理有机衔接，融入课前、课中和课后各教学环节，实现技术功能与体育教学活动深度协同、有机适配。

过程性
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建立过程性教学与动态评价相结合的实施机制，通过教学数据对学习过程进行持续跟踪和动态调整，

确保教学改进，促进学生发展。

安全性

保障学生人身安全、设备运行安全、数据安全、隐私安全和内容安全，建立必要的风险识别、异常

处置和责任落实机制。

科学性

基于体育教学规律、学生学习规律、人体运动科学规律和相关技术原理进行设计与实施，应用内容、

反馈结果和支持方式具有明确依据，确保教学支持的合理性和有效性。

公平性

面向全体学生提供公平、适当的教学支持，避免因算法偏差、设备差异、资源不均或应用方式不当

引发评价失衡、标签化影响或差异化对待等不良问题。

5 应用场景与实施

概述

人工智能应用贯穿课前准备、课中实施和课后反馈环节，支撑教学目标达成、教学过程优化、学习

反馈改进和教学管理支持。

课前应用场景与实施

包括但不限于：

a) 支持教学资源检索、整合、审核与推荐，提高备课效率；

b) 支持教案生成、练习设计和教学环节优化，但教师宜对生成内容进行审核；

c) 支持学情分析、分层准备和任务设计，为差异化教学提供参考；

d) 支持场地、器材和教学风险提示，辅助教师做好课前准备；

e) 支持根据不同学段、不同项目和不同教学目标选择适宜的技术工具；

f) 不宜直接用于形成学生的固定分组、能力定级或最终评价结论。

课中应用场景与实施

包括但不限于：

a) 支持动作识别、动作纠错和技术要点提示，辅助学生掌握运动技能；

b) 支持计时、计数、测距和节奏提示，提升课堂练习效率；

c) 支持课堂互动、即时反馈和学习过程记录，增强学生参与度；

d) 支持对运动负荷、练习密度和异常情况进行提示，辅助教师调控教学过程；

e) 支持分组教学、任务切换和课堂组织管理，提高教学实施效率；

f) 明确高风险项目、对抗性项目或需保护帮助的内容，不应以人工智能替代教师现场指导和安

全管理；

g) 出现设备故障、识别偏差、网络中断等情况时，教师应及时切换为非人工智能教学方式。

课后应用场景与实施

包括但不限于：

a) 支持对学生课堂表现、学习过程和练习结果进行整理与反馈；

b) 支持生成个性化练习建议和改进方案，但内容宜符合学生年龄特点、运动能力和安全要求；

c) 支持形成学习记录、教学档案和班级分析结果，为教学改进提供依据；

d) 支持教师开展教学反思，优化后续教学内容和组织方式；

e) 支持在必要范围内向家长反馈学生学习情况，不宜将单次数据或局部结果等同于学生全面发

展水平；

f) 课后反馈宜突出发展性和改进性，不宜仅以分数或等级作为结果呈现方式。
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6 主体职责与保障

概述

各相关主体围绕教学实施、资源配置、学生保护、数据安全、风险防控和应急处置等方面统筹落实，

确保人工智能应用安全、规范、有序开展。

学校职责与保障

包括但不限于：

a) 建立人工智能应用管理制度，明确应用目标、使用范围、责任分工和管理流程；

b) 根据体育教学实际配置必要的场地、设备、网络和技术支持条件；

c) 每学期宜至少组织一次教师人工智能应用培训，提高教师的技术使用能力和风险识别能力；

d) 建立设备运行维护、故障排查和技术支持机制，保障教学活动正常开展；

e) 建立学生数据保护、应用风险防控和异常情况报告制度；

f) 结合学校实际制定人工智能应用应急预案，并定期开展检查和完善。

教师职责与保障

包括但不限于：

a) 依据课程目标、教学内容和学生特点合理选择人工智能应用方式；

b) 对人工智能生成或反馈的内容进行审核，不宜直接照搬或机械使用；

c) 在教学过程中发挥主导作用，结合现场观察和专业判断组织教学；

d) 指导学生正确理解人工智能应用的反馈结果；

e) 及时识别并处理数据偏差、教学异常、设备故障及学生不适反应；

f) 在所有教学环节中落实现场指导和安全管理，高风险项目、对抗性项目尤应加强；

g) 根据应用结果及时调整教学内容、教学方式和练习任务。

技术服务方职责与保障

包括但不限于：

a) 提供符合教学应用需求的产品、平台和技术支持服务；

b) 保障系统运行稳定，具备必要的维护、升级和故障响应能力；

c) 对产品功能、使用条件、数据处理方式和风险边界进行明确说明；

d) 为学校和教师提供必要的操作培训、使用指导和技术咨询；

e) 及时发现和修复系统缺陷、识别偏差和安全隐患；

f) 不宜超出约定范围采集、处理或使用学生相关数据；

g) 不宜以技术服务名义干预学校正常教学安排和教师专业判断；

h) 宜提供算法可解释性说明，支持学校了解人工智能决策依据。

学生保护、数据安全与应急

包括但不限于：

a) 人工智能应用宜符合中小学生年龄特点和身心发展规律，避免过度使用、过度依赖；

b) 保护学生人格尊严和主体体验，避免固化分层或公开展示不当评价结果；

c) 遵循最小必要原则采集和使用教学数据，确保数据使用与体育教学目的直接相关；

d) 加强对图像、视频、动作姿态、学习记录等数据的管理，防止泄露、滥用和不当传播；

e) 建立权限管理、过程留痕和异常监测机制，保障数据处理过程可追溯；

f) 对设备故障、识别错误、网络中断、数据异常等情况建立快速响应机制；

g) 出现影响教学秩序或学生安全的异常情况时，及时停止相关应用并转入人工处置。

7 应用评价与持续改进

概述
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应用评价服务于教学改进和管理优化，避免脱离体育教学实际。学校宜结合评价结果持续优化应用

方案。

应用评价维度

包括但不限于：

a) 评价人工智能应用与体育教学目标、教学内容和学生特点的适配程度；

b) 评价人工智能应用对教学组织、学习支持、课堂参与和反馈改进的实际效果；

c) 评价教师使用情况、学生接受情况和技术支持情况；

d) 评价学校在运动安全、数据安全、内容安全和过程管理等方面的落实情况；

e) 评价是否存在识别偏差、使用不当、过度依赖、技术干扰等问题；

f) 评价人工智能应用结果是否有助于教师改进教学设计、优化教学实施和调整练习任务；

g) 评价整体运行的稳定性、可用性和可持续性。

应用评价方式

包括但不限于：

a) 教师结合教学实施情况开展日常评价；

b) 学校结合应用管理和教学运行情况开展定期评价；

c) 通过学生反馈了解人工智能应用的实际体验和支持效果；

d) 通过必要的家长反馈了解课后情况和结果呈现的适宜性；

e) 结合设备运行记录、使用记录和异常情况记录开展过程评价。

持续改进

包括但不限于：

a) 根据应用评价结果及时调整应用目标、内容和实施方式；

b) 针对识别误差、功能缺陷、使用不便和安全隐患及时整改；

c) 根据教师需求和学生特点，不断完善应用场景、反馈方式和支持策略；

d) 结合学校条件变化和技术发展优化设备配置、培训机制和技术支持；

e) 对数据安全、学生保护和风险管理问题及时完善制度和处置机制；

f) 定期总结应用经验，形成可追溯、可改进、可推广的应用闭环。
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